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World Mental Health Day (10.10.2024) 

र जकीय मह विद्य लय, स ांपल  में आज दिन ांक 10 अक्टूबर 2024 को विश्ि म नलसक 

स्ि स््य दििस के उपलक्ष्य में अांगे्रजी विि ग और मदहल  प्रकोष्ठ के सांयकु्त तत्ि िि न में 
"म नलसक स्ि स््य और ककय ि" विषय पर तनबांि लेखन प्रततयोर्गत  क  आयोजन ककय  
गय । इस क यिक्रम क  आयोजन अांगे्रजी विि ग के प्र ध्य पक डॉ. अांककत  और डॉ. िीपक 

लठि ल और मदहल  प्रकोष्ठ की प्रि री डॉ. आश  के द्ि र  ककय  गय  । प्रततयोर्गत  क  मखु्य 

उद्िेश्य म नलसक स्ि स््य के प्रतत ज गरूकत  बढ न  और विद्य र्थियों को म नलसक 

ककय ि की दिश  में प्रेररत करन  थ । मह विद्य लय के प्र च यि डॉ. परम िषूि आयि ने अपने 

सांबोिन में कह  म नलसक स्ि स््य क  सीि  सांबांि हम रे जीिन की गिुित्त  और उत्प िकत  
से है और आज की तेज रफ़्त र जजांिगी में तन ि और म नलसक िब ि बढत  ज  रह  है, ऐसे में 
म नलसक स्ि स््य पर ध्य न िेन  अत्यांत आिश्यक हो गय  है। ऐसे क यिक्रम विद्य र्थियों 
को आत्मतनरीक्षि और म नलसक सांतुलन के महत्ि को समझने में मिि करत ेहैं। 

अांगे्रजी विि ग की प्र ध्य वपक  डॉ. अांककत  ने कह  इस प्रततयोर्गत  के म ध्यम से हमन े

विद्य र्थियों को म नलसक स्ि स््य जैसे सांिेिनशील मदु्िे पर सोचन ेऔर ललखन ेक  अिसर 

प्रि न ककय । हमें उम्मीि है कक इससे छ त्रों में म नलसक स्ि स््य के प्रतत ज गरूकत  और 

सक र त्मक दृजष्टकोि विकलसत होग । डॉ. िीपक लठि ल ने िी अपनी ब त रखत ेहुए कह  
म नलसक स्ि स््य की चच ि जजतनी अर्िक खलेु तौर पर की ज एगी, उतन  ही बेहतर होग । 

इस तरह की प्रततयोर्गत एां यिु ओां को अपने विच रों को स झ  करन ेऔर म नलसक ककय ि 

की दिश  में प्रेररत करन ेक  महत्िपिूि म ध्यम बनती हैं। 

इस प्रततयोर्गत  में मह विद्य लय के विद्य र्थियों ने बढ चढकर ि ग ललय । तनि ियक मांडल 

के अनसु र, उत्कृष्ट तनबांि लेखकों में तनम्नललणखत विद्य र्थियों को विजेत  घोवषत ककय  
गय : प्रथम स्थ न: क जल (B.A.1), द्वितीय स्थ न: प रस (B.A.1) ततृीय स्थ न: पेश 

(B.A.3).विजेत  विद्य र्थियों को मह विद्य लय की ओर से प्रम िपत्र और परुस्क र िेकर 

सम्म तनत ककय  गय । 



 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 

 

 



Extension Lecture by Dr Kavita Khana in 

the aegis of Women Cell 

 

याजकीम भहाविद्मारम साॊऩरा भें 15/02/2024 भहहरा प्रकोष्ठ के तत्िाधान 

भें डॉक्टय कविता खन्ना, Director (Admission and 

Examinations), South Asian University, New Delhi के 

द्िाया विस्ततृ व्माख्मान का आमोजन ककमा गमा जजसभें "भहहराओॊ के लरए 

डडजजटर साऺयता: आहटिकपलिमर इॊटेलरजेंस द्िाया नए अिसय" औय 

"सभाज भें साइफय अऩयाध" विषमों ऩय चचाि की गई।। भहाविद्मारम प्राचामि 

डॉक्टय ऩयभ बूषण आमि औय भहहरा प्रकोष्ठ प्रबायी डॉक्टय आिा न ेडॉक्टय 

कविता का भहाविद्मारम प्राॊगण ऩह ॊचन े ऩय एक ऩ ष्ऩ ग च्छ बेंट कयके 

स्िागत ककमा।  प्राचामि ऩयभ बूषण आमि न े डडजजटर म ग भें भहहराओॊ की 

सिक्त बूलभका ऩय प्रकाि डारत ेह ए कहा कक डडजजटर साऺयता, भहहराओॊ 

को आत्भननबिय फनान ेभें सहामक हो सकती है। अऩन े व्माख्मान भें डॉ. 

कविता खन्ना न े फतामा कक आज के तकनीकी दौय भें आहटिकपलिमर 

इॊटेलरजेंस (AI) भहहराओॊ के लरए नए अिसयों के द्िाय खोर यहा है। 

उन्होंन ेसाइफय अऩयाधों जैसे ऑनराइन धोखाधडी, डटेा चोयी औय डडजजटर 

स यऺा से ज ड ेभहत्िऩूणि बफ ॊद ओॊ ऩय चचाि की। साथ ही, उन्होंन ेभहहराओॊ को 

साइफय स यक्षऺत यहन ेके लरए आिश्मक सािधाननमों औय तकनीकी उऩामों की 

जानकायी दी। 



कामिक्रभ के दौयान छात्राओॊ औय लिऺकों न ेएआई आधारयत तकनीकों औय 

साइफय खतयों से सॊफॊधधत कई सिार ऩूछे, जजनका डॉ. कविता खन्ना न े

विस्ताय से उत्तय हदमा। भॊच सॊचारन का कामि श्रीभती ननधध न ेककमा। अॊत 

भें प्राचामि भहोदम औय भहहरा प्रकोष्ठ प्रबायी डॉक्टय आिा न ेडॉक्टय कविता 

को एक गभरा बेंट कयके उनका धन्मिाद ककमा। अॊत भें सीननमय प्राध्माऩक 

डॉ. अॊककता न ेवििषे अनतधथ औय प्रनतबाधगमों का आबाय व्मक्त ककमा औय 

ऐसे कामिक्रभों की ननयॊतयता ऩय फर हदमा। उन्होंन ेकहा कक डडजजटर साऺयता 

केिर इॊटयनेट चरान ेतक सीलभत नहीॊ है, फजकक मह एक सिक्त भाध्मभ है, 

जजससे भहहराएॉ अऩन े अधधकायों के प्रनत जागरूक हो सकती हैं औय 

आत्भननबिय फन सकती हैं। कामिक्रभ भें भहहरा प्रकोष्ठ के सदस्मों, सॊकाम 

सदस्मों औय छात्राओॊ न े फढ़-चढ़कय बाग लरमा औय इस व्माख्मान को 

लिऺाप्रद ि प्रेयणादामक फतामा। 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 5 days self defence training under 

Women cell from 17 February to 21 

February by trainer Pooja 

याजकीम भहाविद्मारम साॊऩरा भें 21/02/2025 भहहरा प्रकोष्ठ के तत्िाधान 
भें ऩाॊच हदिसीम लिविय का सभाऩन भहाविद्मारम प्राचामि डॉ. ऩयभबूषण आमि के 

द्िाया ककमा गमा । इस ऩाॊच हदिसीम आत्भयऺा लिविय भें भहाविद्मारम की 
रगबग सबी रडककमों न ेफढ़ चढ़कय बाग लरमा। प्राचामि जी न ेअऩन ेसॊफोधन भें 
छात्राओॊ को फतामा कक इस तयह के कामिक्रभ भें बाग रेकय छात्राएॊ अऩनी यऺा स्िमॊ 
कय सकती हैं जो कक उनके बविष्म का एक अहभ ऩहरू होगा । उन्होंन ेमह बी 
फतामा कक प्रनतहदन न्मूज़ के प्रथभ ऩषृ्ठ ऩय ही भहहराओॊ के साथ फदसरूकी  
सॊफॊधधत औय अन्म हादसों से सॊफॊधधत न्मूज ऩढ़न ेको लभरती है। इसलरए मह लिविय 
आऩके लरए अऩनी यऺा का एक स यऺाकिच होगा । भहहरा प्रकोष्ठ प्रबायी डॉ. आिा 
न ेबी छात्राओॊ को आत्भयऺा से सॊफॊधधत ऩहर ओॊ से अिगत कयिामा । अॊत भें 
प्राचामि औय भहहरा प्रकोष्ठ प्रबायी डॉक्टय आिा न े लिविय सॊचारक ऩूजा का 
धन्मिाद ककमा औय सम्भान स्िरूऩ एक हैरभेट बेंट ककमा। इस लिविय भें प्रनतबागी 
सबी छात्राओॊ को प्रिजस्तऩत्र प्रदान ककमे गए। भहाविद्मारम के सबी स्टाप सदस्म 

उऩजस्थत यहे। 
 



 

 

 





 

 

 21 February: closing of 5 days self defence training under Women 

cell from 17 February to 21 February 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matki Decoration and Diya Decoration 

and making of Wall hanging 

competitions under Women cell held on 

27 February 2025 

याजकीम भहाविद्मारम साॊऩरा भें 27/02/2025 भहहरा प्रकोष्ठ के तत्िाधान 

भें भटकी डकेोयेिन, दीमा डकेोयेिन औय िॉर हैंधगॊग प्रनतमोधगताओॊ का 

आमोजन ककमा गमा ।  इन प्रनतमोधगताओॊ का ि बायॊब भहाविद्मारम प्राचामि 

डॉ ऩयभ बूषण आमि न ेककमा। उन्होंन ेछात्राओॊ को सॊफोधधत कयत ेह ऎ फतामा 

की इस तयह की प्रनतमोधगताएॊ भें बाग रेकय छात्राएॊ अऩनी प्रनतबा का प्रदििन 

कय सकती हैं। भहहरा प्रकोष्ठ प्रबायी डॉक्टय आिा न ेबी छात्राओॊ को इस 

तयह की प्रनतमोधगताओॊ भें बाग रेन े के लरए प्रेरयत ककमा । भटकी 

प्रनतमोधगता भें M.A. हहॊदी प्रीविमस से अॊककता प्रथभ, फीए प्रथभ िषि से 

काजर द्वितीम औय फीए प्रथभ िषि से करुणा ततृीम स्थान ऩय यही । दीमा 

डकेोयेिन प्रनतमोधगता भें M.A. ज्मोग्रापी प्रीविमस से िलि प्रथभ, स नीता 

(फीए प्रथभ) द्वितीम औय िफीना M.A. ज्मोग्रापी से ततृीम स्थान ऩय यही 

। िॉर हैंधगॊग प्रनतमोधगता भें काजर फीए प्रथभ िषि से प्रथभ,  मलिका फीए 

प्रथभ िषि से द्वितीम औय तन  फीए प्रथभ िषि से ततृीम स्थान ऩय यही। अॊत 

भें प्राचामि जी न ेविजेता छात्राओॊ को प्रभाण ऩत्र बेंट कयके सम्भाननत ककमा। 

इस अिसय ऩय भहाविद्मारम के सबी प्राध्माऩक गण औय अन्म स्टाप 

सदस्म उऩजस्थत यहे। 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


