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Report: महिऱा प्रकोष्ठ के तत्वावधान में प्रेरक व्याख्यान का आयोजन 

शहीद याम ससिंह याजकीम भहाविद्मारम सािंऩरा भें आज ददनािंक 31 अक्टूफय को भदहरा प्रकोष्ठ के तत्िाधान भें 
एक विस्ततृ व्माख्मान का आमोजन ककमा गमा। व्माख्मान की भुख्म िक्ता भहवषि दमानन्द विश्िविद्मारम 

(एभडीम)ू, योहतक की िरयष्ठ प्रोपेसय एििं ऩूिि विबागाध्म  ऺ (भनोविऻान विबाग) डॉ. सोननमा भसरक यहीिं। 
भहाविद्मारम प्राचामि डॉ ऩयभ बूषण आमि न े भहाविद्मारम ऩहुिंचन ेऩय उनका स्िागत ककमा तथा भदहरा 
प्रकोष्ठ प्रबायी डॉ. आशा तथा िरयष्ठ प्राध्माऩक डॉ अिंककता फेनीिार न ेऩुष्ऩगुच्छ बेंट कय सम्भाननत ककमा। 
अऩन ेसिंफोधन भें डॉ. सोननमा भसरक न ेविद्मार्थिमों को प्रेरयत कयत ेहुए अब्राहभ सरिंकन, फयाक ओफाभा, भादटिन 

रूथय ककिं ग जूननमय सदहत कई भहान व्मक्क्तमों की जीिन गाथाएिं प्रस्तुत कीिं। उन्होंन ेदखु औय सुख को जीिन 

के दो अननिामि ऩहर ूफतात े हुए विद्मार्थिमों को सभझामा कक जहािं धऩू है, िहािं छािंि बी अिश्म होती है। मदद 

जीिन भें दखु है, तो सुख का उदम ननक्श्चत है। भेहनत औय स्ऩष्ट उदे्दश्म के साथ आगे फढें, तो कोई फाधा भिंक्जर 

तक ऩहुिंचन ेस ेनहीिं योक सकती। उन्होंन ेविद्मार्थिमों को सराह दी कक चहेये ऩय भुस्कान की रासरभा फनाए यखें, 
क्मोंकक हवषित भन ही सच्चा श्ृिंगाय है। भानससक स्िास््म के बफना शायीरयक स्िास््म सिंबि नहीिं। कविताओिं के 

भाध्मभ स ेउन्होंन ेजीिन को यिंगीन फनान ेकी प्रेयणा बी दी। अिंत भें डॉ. अिंककता फेनीिार ने ऩौधा बेंट कय डॉ. 
सोननमा का धन्मिाद ककमा तथा विद्मार्थिमों को व्माख्मान स ेप्राप्त प्रेयणा को जीिन भें  उतायकय आगे फढन ेका 
आह्िान ककमा। इस अिसय ऩय भहाविद्मारम के सबी प्राध्माऩक, स्टाप सदस्म एििं फडी सिंख्मा भें विद्माथी 
उऩक्स्थत यहे। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


